
113年度學生健康檢查暨

流感疫苗接種~導師說明簡報
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1.高一至高三進修部同意接種之學生及教職員工。

(務必攜帶健保卡！)
2.符合113年度流感疫苗公費接種對象：
• 滿6個月以上至國小入學前幼兒。
• 50歲以上成人。
• 具有潛在疾病者{包括高風險慢性病患(新增BMI>=30)、
罕見疾病患者及重大傷病患者}。

• 孕婦及產後6個月內婦女。
• 醫事及衛生防疫相關人員。
• 臺北市教育局全額補助學校編制內教職員工及長期代課
老師亦可於校園設站時一併接種。











• 醫院院方護理人員確認學生身分可以施打，接
種後至回教室休息15~20分鐘。無立即性嚴重
不良反應，正常上課，

• 學生返回教室應立即補充水分，盡量不要從事
運動及體能活動，當日不建議游泳，接種部位
不可揉，可以冰敷緩解局部不適，並觀察體溫
變化，如體溫大於38℃必要時就醫。

• 接種流感疫苗後48小時內，約有1-2%可能有
發燒反應，應告知醫師曾接種疫苗，以做為診
斷之參考。接種48小時後仍然持續發燒時，可
能另有感染或其他發燒原因。



•

•





113學年度健康檢查項目及日期
檢查內容 檢查對象 檢查日期

身高、體重、視力測量
、檢查 全體學生 113.9.11-113.10.4(晚上)

X光檢查 高一 113.9.19(晚上18:00~19:30)

尿液檢查初檢 高一 113.9.19(晚上18:00~18:45)

尿液檢查複檢
初檢異常者
初檢未檢者

113.10.3(晚上18:00~18:45)

流感疫苗接種 全體學生 113.11.6(晚上18:00~20:00)

健康檢查
(含身體檢查及抽血檢
查)

高一 113.11.13進修部(8:10~10:30)

113.11.11-113.11.13日間部

心臟病篩檢
(心電圖、心音圖)

由外縣市轉入
北市就讀高一

學生

113.12.5(晚上18:00~19:30)
於健康中心
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一、Q:健檢一定要做嗎?
A:學生健康檢查在校內檢查(免費)，可以找校外自己
喜歡的醫院，依法源一定要做，如不願在校檢查請
自行至醫療機構自費受檢，繳回報告。

二、Q:11/13當天有事無法出席，怎麼辦?
A:可事先至健康中心更改日期，11/11或11/12於日
間部檢查時間到檢。

三、Q:我重讀高一，可否拿過去健檢有報告資料，免
健檢?

A:健檢資料限一年內有效，今年健檢抽血有增加B肝
抗原抗體檢驗，若提供之前報告需自費校外檢B肝
報告繳回。 5

新生健康檢查Q&A



檢查前請同學配合事項

•請同學依表訂時間，提前至活動中心3F大禮堂
音控室前方班級位置區集合

•受檢學生需空腹6-8 小時，抽血檢查前一晚午
夜12點以後停止進食，如果口渴只能喝白開水，
不能喝其他飲料，以免影響檢驗結果，早餐自備等
抽過血才吃；請勿劇烈運動，如身體有特殊狀況，請
告知健康中心，並於抽血前告知工作人員。

•若於抽血檢查前有進食者，請於集合時告知校方工作同仁。
(以免空腹血糖值誤判)



全身性理學檢查項目說明
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脊柱及四肢、呼吸系統及心臟、皮膚
頭頸部、胸部、腹部、泌尿生殖器內兒家醫科檢查

⚬色覺檢查(辨色力檢查)、斜視(眼位)檢查
⚬眼瞼下垂、睫毛倒挿、眼球震顫
⚬眼睛外部檢查

眼科

⚬聽力測試(國中小、高中)耳鼻喉科

⚬口腔檢查記錄表口腔科



健康檢查流程注意事項一
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理學檢查站 注意事項

報到 領取個人健康檢查結果通知書、抽血管。

抽血
(上午約10時00
分前完成當日排
定期程之檢體收

集)

1.有身體有特殊狀況及不適，請告知；應空腹
6-8小時，有進食應告知。

2.設救護站，備茶水(糖水)站、休息床及休息
椅，醫院備急救藥物。

3.核對學生、名冊及標籤無誤後，請受檢學生
在舒適的情形之下操作，抽血後至休息區休
息，以免危險，針口自行壓緊10分鐘。如有
不適應立即告知以尋求支援及處理。



健康檢查流程及注意事項二

13

理學檢查站 注意事項

脊柱及四肢
(脫鞋脫襪子、請
穿著輕薄服裝)

請依醫護人員指示受檢：

1.背向醫師，雙手合十向前彎腰至90度。

2.單腳站立、腳尖站立、腳跟站立、腳跟著地蹲下

。

血壓(含脈搏)

請深呼吸放鬆心情、勿大聲喧嘩，如有高血壓病史請

告知。

檢查前不宜劇烈運動，如有運動者應事先告知檢查人

員。
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內兒科暨眼科

泌尿生殖檢查

1.胸部、腹部檢查時上衣需上拉至胸部上緣，原則上需露出整個胸部
。
2.泌尿生殖器官檢查僅適用男生，精索靜脈曲張與男性不孕症有關連
性。
3.戴眼鏡者建議配戴一般眼鏡，不宜配戴隱形眼鏡。
4.本站檢查場所設有屏風或隱密區隔，請受檢者安心。
不願意在校內檢查者，依家長同意書確認，醫院尊重個人意願，但請
家長自行帶至醫療院所自費受檢，並將檢查報告繳交學校。

辨色力檢查 請依醫護人員指示受檢：唸出檢查本各頁數字。

聽力檢查 請依醫護人員指示受檢 舉手表達聲音來源。

牙科 請先清潔口腔（刷牙）後，依醫護人員指示張口受檢。

總評 完成理學檢查，交回檢查單。

健康檢查流程及注意事項三
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進修部113學年度高一學生健康檢查時間表
113年11月13日(三)
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學生健康檢查完成後

高中總評報告(血液、尿液、X光、血壓)由各院區家醫科

醫師判讀後，出具正式總評報告(核章)遞送學校轉發。

1.高中生理學、血液、胸部X光、尿液等檢查，以最後

一項檢查完成日為基準，醫院匯整檢查報告，30天

內發給學生個人檢查報告(每人一份) 。

2.每位學生各篩檢項目報告，各校資料醫院彙整EXCEL檔

外，燒錄光碟片傳送給學校備查。
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學生健康檢查家長同意書
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• 請同學詳閱“學生健康檢查家長同意書”健康檢查
說明事項之內容。

• 不同意在校內檢查者，學校發給需自行到醫院檢查
結果通知書暨回條，學生自費到校外醫院檢查並於
113/12/30前繳交就醫回覆單回條。

★承辦醫院一定有與受檢學生同性別醫師，檢查當天

對於胸、腹部檢查，醫院會尊重學生意願，請家長
及學生於同意書回條簽名確認。
(仁愛醫院會調派女醫師至本校協助女同學胸、腹部檢查)

特別請同學配合事項
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• 檢查當日請著校服。若遇臨時請假或預
定請假者，請事先洽健康中心另安排檢
查時間。當日未受檢學生，由學校協助
至鄰近學校實施補檢作業。

• 為顧及學生之隱私權會設置隱密場所，
做為胸部、腹部及泌尿生殖項目檢查之
用。

特別提醒事項一



特別提醒事項二

•檢查中有任何不舒服，要主動告知老師或學務組，以利處

理。

•健康檢查聽音叉，醫生心雜音聽診需要極安靜的環境，請

同學在健檢活動中保持安靜。

•胸、腹部檢查時上衣需上拉至胸部上緣，原則上需露出整

個胸部（女生不須脫去內衣），以利醫師視診胸廓、腹腔

外觀及聽診心肺聲音，男生泌尿生殖器檢查時褲子需褪至

大腿一半處，並接受醫師觸診。上述檢查因涉及隱私，會

有簾幕、屏風遮蔽，受檢者同意下家長志工或校方人員在

檢查空間內給予協助。
46



身體檢查地點~活動中心3樓禮堂舞台
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血液檢查地點~活動中心3樓禮堂舞台下方



脊柱及四肢

17

脫鞋襪 脊椎側彎檢查四肢檢查



血壓測量
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內兒家醫科檢查

男、女生排列兩隊進入隱密檢查站
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學生健檢眼科檢查
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學生健檢耳鼻喉科檢查



學生健檢口腔檢查
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