
臺北市立大安高工進修部 109 學年度班際籃球比賽要點 

一、目的：為發揚本校「忠誠勤毅」的傳統精神，提倡體育競賽，促進學生身心活動及班

級團隊精神，增加全校師生情感。 

二、辦法： 

（一）男子組：每隊 4 名男選手，經各班導師指派，其餘以班級為單位組隊，每班限

組 2 隊，不可跨班跨組和重複報名，惟該班人數未滿十人，可同年級
跨班報名，報名選手亦不可跨組及重複報名。 

（二）混合組：每隊 4 人，每隊應有 1 名男選手，其餘 3 名為女選手，可跨班組隊，

但不可跨組及重複報名，若參賽隊數少於 8 隊則停止辦理。 

（三）比賽時間：110 年 3 月 22 日(一)至 4 月 9 日(五)，每日 16 時 30 分至 17 時 30 分。 

（四）比賽地點：初賽為戶外籃球場，四強決賽為活動中心五樓體育館。 

三、報名截止日期：110 年 3 月 12 日(五)放學前截止（逾時恕不受理）。 

四、抽籤日期：110 年 3 月 16 日(二)第一節下課；未到班級由主辦單位代抽。 

五、規則： 

    （一）雙方猜拳勝者取得開賽球權，球權交換時必須雙腳皆回三分線外始可進攻；得
分後交換球權；洗球以一次為限；球出界後須重新洗球恢復比賽，其他規則以

國際籃球規則訂。 

    （二）初賽每場比賽 12 分鐘，先達到 18 分或時間終了時得分較高者獲勝。如遇時間
終了雙方得分相同時，以每隊薦派 3 人輪流罰球一次(共計三次)。以總進球數

多者為勝。 

    （三）四強決賽每場比賽 15 分鐘，如遇時間終了雙方得分相同時，則進入 3 分鐘延
長賽，若再度平手，則以每隊薦派 3 人輪流罰球一次(共計三次)，總進球數多

者為勝。 

    （四）初賽時無暫停可使用，四強賽每隊每場有一次 30 秒暫停可使用，暫停時計時
停錶。 

    （五）罰球 1 分、兩分投籃區域 2 分、三分線外為 3 分。個人犯規 4 次判離場亦失去

本場比賽之權利（換人），團隊 4 次犯規開始進入加罰狀態，罰球時計時停錶。 

    （六）比賽前 20 分鐘參賽者到場準備、暖身，於裁判宣告比賽開始後 2 分鐘內必須

進場，經唱名三次後，未到者以棄權論。每場比賽皆須攜帶學生證(或照片之

相關證件)查驗身分，否則視同非本人，且無法上場比賽。 

    （七）避免消極性拖延比賽時間，持球方每次進攻時間為 14 秒。 

    （八）如有舞弊情事或任何違反校規情事依校規懲處，並視情況取消後續比賽。 

    （九）所有參賽人員必須服從裁判，成績以裁判為最終之判決。 

(十) 競賽期間每日 22 時 30 分前於進修部公告欄放置最新賽程表；若初賽遇雨，則

賽程順延。 

六、獎勵： 

（一）全校取前三名頒予獎狀一紙，並給予嘉獎鼓勵(第一名嘉獎三支；第二名嘉獎

兩支；第三名嘉獎一支)。參加獎為每人飲料一瓶。 

（二）男子組冠軍及亞軍隊伍將共同組隊代表進修部於校慶參加教職員師生友誼賽。 

七、本要點經校長核定後實施。 

 

 

 

 



 

臺北市立大安高工進修部 109 學年度班際籃球賽報名表 

(男子組)班級：                    （此聯由康樂股長保管） 
A 隊 B 隊 

座號 姓      名 座號 姓      名 

    

    

    

    

康樂股長：                導師簽章：         

注意事項： 

1. 男子組與混合組之選手不得跨組及重複報名，僅未滿十人班級可同年級同科跨班組隊。 

2. 每場比賽皆須攜帶學生證(或照片之相關證件)查驗身分，否則視同非本人，且無法上

場比賽。 

3. 報名日期：3月 12 日（五）放學前截止，逾時不候。 

4. 抽籤日期：3 月 16 日（二）第一節下課，請康樂股長至學生事務組抽籤，未到者由學

生事務組代為抽籤。 

5. 比賽日期：3月 22 日（一）至 4月 9日（五）下午 4：30 至 5：30 止。 

6. 詳細賽程及比賽時間於報名、抽籤完畢後，公佈於進修部辦公室外 

學生事務組啟 
---------------------------------------------------由  此  撕  開--------------------------------------------------------------- 

 

 

臺北市立大安高工進修部 109 學年度班際籃球賽報名表 
 

(男子組)班級：                  （此聯交回學生事務組） 

A 隊 B 隊 

座號 姓      名 座號 姓      名 

    

    

    

    

康樂股長：                導師簽章： 



 

臺北市立大安高工進修部 109 學年度班際籃球賽報名表 

(混合組)隊名：                    （此聯由隊長保管） 
 導師簽章 

班級 性別 座號 姓      名  

 男    

 女    

 女    

 女    

隊長：                 

注意事項： 

1. 男子組與混合組之選手不得跨組及重複報名。 

2. 每場比賽皆須攜帶學生證(或照片之相關證件)查驗身分，否則視同非本人，且無法上

場比賽。 

3. 報名日期：3月 12 日（五）放學前截止，逾時不候。 

4. 抽籤日期：3 月 16 日（二）第一節下課，請康樂股長至學生事務組抽籤，未到者由學

生事務組代為抽籤。 

5. 比賽日期：3月 22 日（一）至 4月 9日（五）下午 4：30 至 5：30 止。 

6. 詳細賽程及比賽時間於報名、抽籤完畢後，公佈於進修部辦公室外 

學生事務組啟 
---------------------------------------------------由  此  撕  開--------------------------------------------------------------- 

 

臺北市立大安高工進修部 109 學年度班際籃球賽報名表 
 

(混合組)隊名：                  （此聯交回學生事務組） 

 導師簽章 

班級 性別 座號 姓      名  

 男    

 女    

 女    

 女    

隊長：                 


